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Silvie JURECKOVA

Vidét se zavazanyma ocima

Lidské dusevni schopnosti jsou jako rozlehly vesmir. Nevime, kam az sahaji,
co vse se v nich skryva a jakou maji moc. Jednou z moznosti, jak do nich
alespon trosku nahlédnout, je extraokularni vidéni (EOV). Terapeutickou
metodu, diky niz je mozné vidét se zavazanyma ocima, propaguje VERENICE
CARVAJAL, zakladatelka mexické asociace Viendo por el Mundo.

V ¢em spociva metoda extraokularniho
vidéni?

Je to schopnost vidét se zavazanyma oci-
ma. Détem zakryjeme o¢i maskou a ony
navzdory tomu vidi. Rozpoznaji barvy, vidi
obrazky, dokazou cist. Je to schopnost,

se kterou se vsichni rodime, ale bud'o ni
nevime, nebo ji postupné ztracime jako re-
akci na zivotni presvédceni — tieba rodice
nas uci, ze musime mit oteviené oci, jinak
neuvidime. Vétsina presvédceni a pod-
védomych vzorct vznika pravé v détstvi.
Proto je velmi dllezité, jak déti vycho-
vavame a jak s nimi mluvime. Primérny
¢lovék vyuziva pét procent kapacity mysli
na mysleni. Ale dité, které dokaze vidét

se zavazanyma ocima, coZ znamena, ze je
to védomé dité, napojené samo na sebe,
dokaze vyuzivat dalSich pét procent svych
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mentalnich kapacit. Ale zda vidi, nebo
nevidi, by nemélo byt pro dité ¢i rodice az
tak dulezité. Klicové jsou pozitivni zmény,
které u absolventt kurzu pozorujeme.

Priblizte je, o jaké zmény jde prede-
v§im?

Kurz u¢i déti i dospélé pracovat s mysli,
intuici, rozsirenym védomim a EOV.
Dodava jim sebedlvéru, zlepsuje intuici,
posiluje vili. Zlepsuje se jim tak chovani
doma, ve Skole i ve spolecnosti obecné.
Navic se lépe chovaji i k sobé samym.

Jak je mozné, ze mnoho kultur o této
metodé nevi, kdyz je pro clovéka tak
pFirozena?

Metodika EQV je relativné znama v rtiz-
nych zemich svéta, ale je spousta lidi, pro

které neni akceptovatelna. Néktefi jedinci
to, ¢emu nerozumi, povazuji automaticky
za podvod. A protoze nevéfi, nejsou ani
otevieni moznosti si to vyzkouset, aby se
mohli presvéddit, ze opravdu dokazeme

vidét bez pouziti fyzickych oci.

Odkud tato metoda pochazi?

Uz v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti doktor Guillermo Altamirano pfi
praci s détmi pouzival i metodu zava-
zovani oci. Protoze kdyz utlumime zrak,
muzeme lépe rozvijet ostatni smysly. Ten-
to lékar pracoval i s détmi, které dokazaly
napfiklad zlomit nGz pouhou myslenkou.
Ke mné osobné prichazela metodologie
EQV i dalsi techniky rliznymi cestami.
Dala jsem dohromady to, co z mé zkuse-
nosti funguje nejvic, a tuto svoji metodu
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jsem vyzkousela jak pfi individualni praci
s détmi, tak i ve Skolach v Mexiku. Sama
jsem byla zvédava, kam az mohou pozitiv-
ni zmény u déti dojit.

Byl mexicky skolsky systém metodé
EOV otevieny, nebo jste narazela na
skepsi?

Vsechno dohromady. Moznost vyzkou-
Set metodu EOV jsem dostavala pouze
ve Skolach, které byly na okraji mést,

v téch nejchudsich oblastech. Vétsina

z téchto déti tieba nikdy v Zivoté nevi-
déla vaji¢ko. Casto v téchto $kolach uz
nad détmi zlomili hadl a fekli mi, ze si tam
mohu vyzkouset, co chci, ze tém détem
uz stejné nic nepomuze. A paradoxné
jsem ty nejvétsi zmény vidéla pravé

u téchto déti, které bojovaly o preziti.
Praci v téchto skolach jsme vzdy posky-
tovali zdarma, protoze jsme chtéli, aby
tato metodika mohla pomoci co nejvét-
$imu poctu déti. Kurzem tam neprosly
jen ty déti, kde to bylo proti nabozenské
vite jejich rodicu.

Jak kurz probiha?

Na zacatku je lepsi nedavat ditéti prilis
mnoho informaci. Casto jsou samy na-
téSené, co se bude dit, protoze si mohou
vyzkouset schopnost, ktera je pro né
jakoby nadpfirozena. Vidi, ze ne kazdy to
umi, a chtéji to vyzkouset samy na sobé.
Sezeni se sklada ze tii ¢asti: v prvni se déla
cviceni, pfi kterém se déti védomé zbavuji
negativnich emoci a pocitl a plni se po-
city pozitivnimi. Ve druhé ¢asti se pracuje
s mysli, ktera se musi unavit, aby prestala

CERTIFIKACI NA INSTRUKTORA

premyslet a dité se mohlo dostat do
stavu relaxace. V této casti se pak pracuje
s imaginaci a uchovavanim pozitivnich
obrazd v mysli. V posledni ¢asti se pracuje
formou hry s maskou a zakrytyma ocima.
Instruktor vSak béhem kurzu nevede dité
jen k tomu, aby se aktivovalo extraokular-
ni vidéni, ale aby znovu dokazalo objevit
schopnosti, dovednosti a kapacitu své
mysli a intuice proto, aby se mohlo dal
rozvijet. Pomaha ditéti s emocionalni za-
tézi nebo se strachy, které si s sebou nese
a které mu nedovoluji se v Zivoté rozvijet
tak, jak by mohlo.

Jsou instruktori vystudovani psycholo-
goveé?

Ne, to neni nutné, i ja sama jsem technicka
inzenyrka. Jediné, co instruktor potfebuje,
je vérit v metodologii EOV a délat svou
praci s laskou. Kdyz da ditéti lasku a po-
zornost, dokaze ho opravdu posunout.
Prichazeji k nam i déti, které jsou dlouho-
dobé v péci psychologti ¢i psychiatrii nebo
treba berou dlouhodobé antidepresiva

a nic moc se u nich neméni. Béhem EOV
dochazi k vyraznym zlepsenim a ve sto
procentech pfipadu dité kondi tak, ze

uz léky nemusi brat. Ale nasi instruktofi
samoziejmé museji také projit kurzem.
Aby byl instruktor dobry, musi sam byt

v emocionalni rovnovaze a mit vyfeSenno
co nejvic vlastnich véci. Pak nemusi byt
vystudovany psycholog.

Ptam se hlavné proto, zda navzdo-
ry dobré vife nemuze instruktor v ditéti
otevrit silnéjsi emocionalni téma, trau-
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Verenice Carvajal
s ¢erstvou instruktorkou
Denisou Harantovou.

Viéndo
Mdida,

ma, které nasledné nebude schopny
osetrit.

S metodologii EOV pracuji uz vic nez
dvanact let a jesté nikdy jsem nezazila, ze
by se stala chyba, ktera by ditéti ublizila.
Vzdy je tam néco, co v dany moment po-
muze. Instruktofi dostavaji velmi obsahly
manual, ve kterém je metodologie presné
popsana a museji ji peclivé dodrzovat,
nic do ni nepfidavat ani odebirat, protoze
vime, Ze jenom takhle to funguje. To nej-
horsi, co se muize stat, je, ze dité nebude
vidét se zavazanyma ocima, ale i tak ma
EQV pozitivni vliv na jeho chovani.

Nejsou déti smutné, kdyz ani po néko-
lika sezenich nevidi? Nemaji pocit, ze

je s nimi néco Spatné, ze selhaly, kdyz
ostatni déti vidi?

Pokud se objevi deprese, smutek nebo
strach, tak to nejsou stavy, které vyvola
samotna metodologie. Urcité se ditéti ob-
jevuji v Zivoté i v jinych situacich a obdob-
nych souvislostech. Je to néco, co si dité uz
s sebou nese na kurz. A praci instruktora je
tyto emoce rozkli¢ovat a pomoci je ditéti
zpracovat. Mame nastroje, jak pracovat se
smutky, se strachy, ze jsem selhal, ze jsem
udélal chybu, ze néco nedokazu - to jsou
nejcastéjsi témata, ktera zpracovavame uz
béhem prvnich lekci.

Co vlastné znamena, kdyz dité ani po
nékolika lekcich nevidi?

Mame zkusenost, ze déti od Sesti do dva-
nacti let vidi vzdycky. Pokud je instruktor
dobry, rozkouka dité vétsinou uz na

prvni druhé lekci. A kdyz dité nevidi, je to
znamka toho, ze si nese emocionalni zatéz,
ktera mu schopnost vidét blokuje. Anebo
jde o pfilisnou rozumovost — ze tomu
treba nevéfi nebo mu nékdo fekl, ze to
neni mozné. Gro prace instruktora je pak
odhalit pricinu toho, co dité blokuje nebo
co mu zpUsobuje problémy, se kterymi si
rodice nevédi rady, a pomoct mu s nimi.
Od trinacti let vys schopnost aktivovat
extraokularni vidéni klesa, protoze ¢im
jsme starsi, tim jsme racionalnéjsi, tim vic
limitujicich presvédceni, strach a negativ-
nich emoci si neseme.

Existuji studie o tom, co se déje v moz-
ku, kdyz se zacne aktivovat extraokular-
ni vidéni?

Prace v ramci EOV probiha ve stavu medi-
tace, v hladiné alfa. Je dokazano, ze v tom-
to stavu mozek pracuje Iépe, je schopny

si |épe pamatovat, Iépe se koncentrovat. W
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ROZHOVOR

A aby si dité udrzelo tento meditativni
stav i ve chvili, kdy masku nema, jsou

do metodologie hodné zaclenéni také
rodice. Dostavaji doporuceni, jak u ditéte

Metoda EOV posiluje sebevedomi
a intuici, déti se stavaji védoméjsimi.
Zlepsuije se jejich chovani

opakuji a znovu ¢lovéku prinaseji podob-
nou zatéz nebo negativni pocity. Ve chvili,
kdy si uvédomime, kde vznikla, se tato
emocionalni zatéz rozpousti — docilime

i soustredénost.

udrzet pozitivni zmény a co od nich dité
potiebuje, aby se zlepsilo v tom, kvali

stavu, ze se podobné situace nebo emoce |
prestanou opakovat.

~ p N\ \
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dité udrzuje nejlépe, kdyz se citi stastné Pracujete jen se souc¢asnymi zZivoty nebo | 7o g % .
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déti se po kurzu EQV stavaji $tastnéjsimi.
Méli jsme i nékolik déti, které se pokusily
o sebevrazdu nebo se poskozovaly, ale
poté, co prosly kurzem, odesly jako nékdo
Uplné jiny. Jako déti, které miluji zivot

a pochopily, ze neni v poradku si na néj
sahnout.

Zvladaji rodice u ditéte tak nahlé zmé-
ny? Dokazou se na né po kurzu rychle
napojit a zménit vlastni chovani a pri-
stup natolik, aby dité ziistalo $tastné?
Rodice nékdy nevédi, jak déti vést, protoze
kazdé je uplné jiné a kazdé potiebuje
néco jiného. Proto po kazdé lekci davame
rodi¢m konkrétni doporuceni, co maji
délat jinak a ve které oblasti. Pokud se
sami nezméni, nemuze dojit ke zméné ani
u ditéte. Anebo zména nebude trvala a za
néjaky cas se dité vrati do stavu, ve kterém
bylo pied kurzem. Jsou dva typy rodica.
Prvni je hodné motivovany zménami,
které u ditéte vidi, nasleduje doporuceni
instruktora a zajima se, co mUze jesté
udélat, aby ditéti pomohl. A pak je druhy
typ, ktery uvidi zmény a ma pocit, Ze tim
je problém vyreseny. Tito rodice uz pak nic
dalsiho nedélaji. Ale takto to nefunguje.
Jako rodice bychom méli dité vést a do-
poruceni délat uz naporad, abychom z néj
vychovali jesté lepsiho ¢lovéka.

Maji vsechny déti, které rodice do kurzu
EOV privedou, néjaky zavazny problém?
Ve veétsiné pripadll ano a rodice nevédi,
jak ten problém zvladnout - at uz se to
tyka zdravi, emoci nebo chovani a uce-

ni. Metoda je skvéla i pro ADHD déti,
mame zkusenosti s autisty nebo s détmi

s détskou mozkovou obrnou, a dokonce

i s Downovym syndromem. Neslibujeme
ani nenabizime celkové uzdraveni, ale

v ramci kurzu dochazi ke zlepseni emocio-
nalniho stavu. Napriklad déti s autismem
se zacinaji vic zapojovat do aktivit, nékteré
se zacaly usmivat nebo jim prestal vadit
fyzicky kontakt. Ale kurz je ptinosny i pro
déti, které nic zasadniho nefesi.

Je néco, s ¢im EOV nemiize pomoci?
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EQV uz jsem prozkousela na rlizné zpuso-
by a jesté mé nezklamalo. Jsem inzenyrka,
velmi skepticka, a v ramci této metodolo-
gie mi rukama prosly uz vic nez tfi tisice
déti. A vzdy se naslo néco pozitivniho, co
si dité z kurzu odneslo. Nikdy bych EOV
neucila, kdybych si sama neovérila, ze
funguje.

Do jaké hloubky vidéni se zavazanyma
oc¢ima je mozné jit?

Kazdé dité je na jiné Grovni rozvoje. Vidéli
jsme déti, které dokazou cist ze zaviené
knihy — jen do ni strcily ruku a v tom misté
pak dokazaly precist, co tam bylo napsané.
Vidéli jsme také déti, které uméji vidét véci
na dalku, ve vedlejsi mistnosti nebo doka-
Zou vidét za sebe. Dokonce jsou takové,
které dokazou mit informace z minulosti
nebo z budoucnosti, a jsou i déti, které
védi, co si nékdo jiny mysli, ale nefekne.
Proto hlavni doporuceni, které dostavaji
rodice, je, aby uz ditéti nikdy nelhali. A to
ani milosrdnou IZi, a aby samozfejmé
nepouzivali zadné fyzické tresty, na déti
nekficeli, ani jim nenadavali.

Pracujete i s dospélymi?

Ano, mame nékolik lektord, ktefi jsou
vyskoleni na praci s dospélymi. Je vic
zaméfena na emocionalni traumata, ktera
si v Zivoté nesou. Potfebujeme tak vic
nastrojt, abychom je zbavili aktualnich
presvédceni. Instruktor hleda pricinu

v minulosti, protoze dospély si potfebuje
uvédomit, kdy dana emoce vznikla, kdy
situaci nebyl schopny zvladnout nebo
prekonat. Tato pfi¢ina ma za nasledek dal-
Si vzorce chovani a presvédceni, které se

Ted uz na minulé zivoty véfim. Uz mam
zkusenost, Ze ne vSechny emoce, které
jsou hodné silné, vznikly v sou¢asném zi-
voté. A napiiklad déti mohou mit strachy
nebo smutky, které nemaji opodstatnéni
v pfitomnosti a je ziejmé Ze si je nesou

z minulych Zivotd.

Maji nevidomi lidé lepsi predpoklady,
aby mohli vidét prostrednictvim meto-
dy EOV?

Tam je potieba rozlisit, jestli se nevidomi
narodili, anebo o zrak p¥isli az pozdéji.
Schopnost extraokularniho vidéni se ote-
vira pres barvy a osobé, ktera se narodila
slepa a nezna stejnou definici barev jako
vidouci lidé, se slozitéji vysvetluje, jakym
zplisobem se ma divat. Kdo o zrak pfiel
béhem Zivota, si nese stejné emocionalni
zatéze jako cloveék, ktery vidi, ale navic ma
silné trauma nebo litost, Ze prisel o zrak.
Kurz EQV tak muze byt mnohem naro¢-
néjsi, protoze se musi pracovat i s touto
velkou pfidanou zatézi.

Kdy jste sama poprvé vyzkousela EOV?
Nesla jsem do kurzu proto, abych se stala
instruktorem, ale protoze jsem chtéla
pomoci svym détem. Dcera byla témér
bezproblémova, ve skole ji to Slo a méla
dobré znamky, ale syn mél ve skole velké
problémy, byl velmi nesoustredény a roz-
tékany. V té dobé jim bylo deset a tiinact
let. Vzdy jsem snazila davat obéma stejnou
mérou, takze kdyz jsem do kurzu pfihlasila
syna, chtéla jsem, aby jim prosla i dcera,

i kdyz to vypadalo, ze ho nepotiebuje.

A prekvapilo mé, jaky efekt kurz mél. Uve-
domila jsem si, ze dcera byla vzdy ticha

a ostychava a kurz ji posilil sebevéedomi —
zacala sebevédoméji jednat a vystupovat.
Po kurzu se rozhodla, ze bude soucasné
studovat jesté jednu skolu, pridala si

treti cizi jazyk a nasla si brigadu. | u syna
probéhly velké zmény. Byly tak rychlé

a vyrazné, ze na to poukazovali i ucitelé.
Syn takeé vystudoval univerzitu, oba dostali
za studijni vysledky stipendium. EOV jim
pomohlo vice se oteviit, nebat se. A to jim
zase otevielo dalsi Zivotni cesty. @
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Prinosy ionizace
» zlepSeni dychani

» odstranéni prachu

» zlep$eni koncentrace
» zlepSeni pracovni

vykonnosti
» kvalitngjsi spanek
» zmirnéni casté tUnavy

» podpora ristu rostlin

stiibrna, ¢erna, Qilé
cena 3.690 Kc/ks

dekor dieva

cena 3.990 Kc¢/ks
PRODUKT
ROKU 2022

Filtr neni tfeba nikdy vyménovat!
Staci ho jen jednoduse vyjmout a otfit.

@Heureka

lonic-CARE® Triton X6 - CistiCka a ionizator v jednom

Kombinace vykonné Gistitky vzduchu a ionizatoru. Cidténi vzduchu
s Ucinnosti az 96 % probiha naprosto nehlu¢né. Cirkulaci vzduchu
v pristroji zajiStuje soustava elektrod, které pohybuji vzduchem pomoci
tzv. elektronového vétru. Tato technologie nahrazuje hlucné a energe-
ticky naroéné ventilatory. NecCistoty se zachytavaji na omyvatelném
elektrostatickém filtru. Na jeho plose spolehlivé ulpi polétavy prach,
chemikélie, cigaretovy kouf, pyly, viry, bakterie, plisné a jiné alergeny.
Pristroj mé tfi vykonnové stupné a jeho spotreba je max. 8 W.

Nejprodavané;jsi znacka Cisticek v CR!
99 % skuteénych uZivatell je s pfistrojem spokojeno

V kvétnu 2023 byla provedena anketa, které se zi¢astnilo 2277 uzivateld
Cistiky lonic-CARE. Ti nejcastéji chvali snizeni prasnosti a zmirnéni dycha-
cich potizi. Déle oceriuji Cisticku jako vyznamnou prevenci pred virézami.
Spokojeni jsou také s jejim tichym chodem a snadnou tdrzbou.
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Vite, proc se na horach, v lese ¢i u more citite

tak dobre? Je to proto, ze na téchto mistech
je podstatné vyssi koncentrace zdravi pros-
péSnych aniontii kysliku (zaporné nabitych
kyslikovych castic) nez ve meéstech, bytech
a kancelafich. A vite, Ze v nasem byté nebo
kancelari nas obklopuje nékolikrat Skodlivé;jsi

vzduch nez venku?

bytech a kancelérich dy-
‘I chame $kodlivy vzduch,

ktery dokéze zkratit Zivot
i 0 nékolik let. Prachové mikro-
Castice, smog, che-
mické vypary z na-
bytku a umélych
hmot, bakterie, vi-
ry, spory plisni — vsechny tyto
necistoty se v uzavrenych pro-
storach koncentruji a my je dy-
chame. Skodlivé latky pdsobi na
nas organizmus prakticky celé
dny a mohou nam zpUsobit ne-
malé zdravotni potize. Nejcas-
téji to jsou bolesti hlavy, nespa-
vost, snizend koncentrace, aler-
gie, astma, akutni i chronicka
onemocnéni plic, v krajnim pfi-
padé deprese a rakovina.
lonizace vzduchu: Ovzdusi, ve
kterém trvale pobyvame, by meé-
lo podle doporuceni Statniho
zdravotniho Ustavu obsahovat
minimalné 1.250 zapornych ion-
tl (aniontl) na cmd. A zatim-
co v prirodé dychédme vzduch
s koncentracemi az 10.000
vzdu$nych aniontll v cm3, v inte-
riérech, kde Zijeme a pracuje-
me, jsou hodnoty vétSinou bliz-
ké nule. Pravé diky vysoké kon-
centraci prospésnych vzdusnych
aniontll je nam tak dobfe v le-

V interiérech dychame
vzduch, ktery miize
zkratit zivot o nékolik let CARE si takovou

se, u more, pfi vychodu slunce
nebo u tekouci vody ¢i taboro-
vého ohné. Tato mista nas pod-
védomé pfitahuji a velmi rychle
si na nich odpoci-
neme. Diky Cisti¢-
ce vzduchu lonic-

pfijemnou atmosféru nyni mu-
zete vytvofit i doma.

Ziskejte zdarma osvézovac
a Cisti€ lonic-CARE FF-210
v hodnoté 450 K¢.

Tento pfistroj neutralizuje pa-
chy a procistuje vzduch v led-
nici, koupelné, Satné a kdeko-
liv jinde. Navic
zabranuje rlstu
plisni, omezuje
vyskyt  bakterii
a v lednici ucho-
vava potraviny
déle Cerstvé.

Pro ziskani darku koéd

stati pii objednav- | A 1 U

ce zadat kod:

volejte zdarma 800 112 111 | www.ionic-care.cz



